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摘 要 如 何 准确 识别 并 缓解 焦虑 易 感 群体 的 焦虑 情绪 具有 重要 的 社会 意义 和 应 用 价值 。 目 前 焦虑 识别 与 消 
AEREE A A i ORTRATRERRARR RR 
与 消退 中 的 作用 机 制 为 主要 研究 内 容 , 创造 性 地 将 焦虑 识别 与 消退 整合 在 催产 素 的 研究 框架 内 ， 从 生理 测量 

和 药物 干预 的 视角 为 焦虑 识别 和 消退 提供 新 的 研究 思路 。 研 究 成 果 对 于 理解 焦虑 反应 中 的 神经 荷尔蒙 机 制 具 
有 重要 科学 意义 ， 也 为 高 依恋 焦虑 群体 的 焦虑 评估 和 干预 提供 了 新 的 路 径 参 考 ， 对 维护 和 提升 个 体 的 心理 健 


康 具 有 重要 价值 
关键 词 tek, OLR, RERI, RENE, RRA 
分 类 号 B845 
1 问题 提出 果 的 真实 性 和 客观 性 也 常常 难以 控制 。 焦 虑 情绪 
应 不 仅 体 现在 心理 状态 BY tL PE HK 
在 自然 演化 进程 中 ， 人 类 在 应 对 威胁 时 形成 RISE IIS ae, RIN OIA 
了 一 种 焦虑 反应 模式 .这 表现 在 具有 威胁 线索 的 体内 部 生理 活动 的 改变 ( 景 雅 序 等 , 2015)。 以 生 
me : z 理 指标 来 测量 焦 虐 具 有 较 好 的 客观 性 、 准 确 性 和 


环境 会 显著 激活 个 体 的 威胁 应 对 系统 从 而 产生 焦 
虑 (Brilot et al., 2010; Salmeto et al., 2011)。 事 实 上 ， 
焦虑 是 对 威胁 的 自然 反应 , 是 人 类 的 一 种 正常 情 
绪 ， 甚 至 在 一 定 程 度 上 充当 防御 和 保护 机 制 ， 能 
够 引导 个 体 采 取 措 施 、 调 取 资 源 以 有 效应 对 威胁 
(Gilbert，2001)。 然 而 ,过 度 的 焦虑 可 能 会 导致 情 
绪 或 生理 疾病 。 尤 其 是 对 高 依恋 焦虑 这 类 焦虑 易 
感 群体 而 言 ， 由 于 其 过 度 激活 的 情绪 加 工 策略 ( 马 
原 哺 等 ,2016), 威胁 性 信息 所 诱发 的 焦虑 体验 可 
能 更 为 强烈 与 频繁 ， 从 而 导致 较 高 概率 产生 心理 


稳定 性 ， 因 此 借助 生理 学 测量 手段 来 评估 个 体 的 
焦虑 水 平 可 能 是 一 项 积极 的 尝试 。 催产 素 (Oxytocin) 
作为 一 种 神经 肽 在 人 类 的 情绪 管理 中 发 挥 着 重要 
作用 ,特别 是 内 源 性 催产 素 浓度 与 个 体 焦 虑 水 平 
存在 负 相 关 关 系 得 到 大 量 验 证 的 背景 下 (Lancaster 
et al., 2018; Lebowitz et al., 2016), 我 们 认为 内 源 
性 催产 素 可 以 作为 识别 焦虑 反应 的 可 靠 指标 。 此 
外 ,由 于 内 源 性 催产 素 与 焦虑 反应 的 负 相关 关系 ， 
催产 素 的 抗 焦虑 效应 受到 了 广泛 关注 (Jurek & 
a te. an Neumann, 2018; Wang et al., 2017)。 动物 和 人 类 研 
健康 问题 其 全 锯 品 精神 疾病 (Lorenzini & Fonagy, 。 完 都 发 现 催产 素 与 皮质 醇 、 加 压 素 存在 持 抗 作用 ， 
TI COLL AUG Abit ht page toe, IBUB Sei PFE A CHEAT 
Sa aN 体 进行 焦虑 EE ae 发 挥 抗 焦虑 作用 (Ditzen et al., 2009; Heinrichs et al., 
areca a lea = 2003; Neumann & Landgraf, 2012)。 通 过 鼻 喷 的 方 
本 焦虑 测量 多 采用 问卷 调查 ， 过 二 依赖 了 式 操纵 催产 素 浓度 的 外 源 性 研究 也 发 现 催产 素 能 
丫 体 自我 报告 的 焦 虚 水 平 ， 主 观 性 较 大 ,测量 结 。。 够 显著 减弱 个 体 的 焦 虐 反应 (Lebowitz et al., 2016; 
Xin et al., 2020)。 因 此 ,催产 素 给 研究 者 提供 了 一 
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素 在 焦虑 识别 (内 源 性 ) 和 消退 (外 源 性 ) 中 的 脑 功 
能 基础 、 干 预 视角 下 催产 素 效用 的 验证 (内 源 性 ) 
三 方面 形成 一 个 研究 闭环 对 催产 素 在 高 依恋 焦虑 个 
体 焦 虑 识别 与 消退 中 的 作用 机 制 进行 系统 性 探究 。 


2 研究 现状 与 发 展 动态 分 析 


2.1 威胁 性 面孔 与 焦虑 反应 

面部 表情 是 传达 非 言 语 信 息 最 重要 的 方式 之 
一 , 包含 着 丰富 的 社会 信息 ,特别 是 他 人 的 情绪 
状态 (Langton et al., 2000)。 威 胁 性 面孔 通常 表征 
拒绝 和 不 赞同 的 信号 , 其 至 能 够 直接 传递 菜 种 形 
式 的 敌意 和 攻击 ， 因 而 可 能 成 为 重要 的 焦虑 诱发 
源 (Bateson et al., 2011; 刘 宏 艳 ， 胡 治国 , 2013). 
值得 注意 的 是 ， SLC WEE BUR. AE ia RB 
作为 威胁 性 面孔 而 未 加 区 分 , TELA fi PUR EE 
表达 了 回避 或 寻求 保护 ， 因 而 并 不 能 够 直接 传递 
敌意 ( 刘 宏 艳 ， 胡 治国 , 2013)。 人 愤怒 是 威胁 性 面孔 
表情 最 典型 的 代表 ,可 能 预示 着 潜在 的 攻击 ,被 
认为 能 够 有 效 诱 发 个 体 的 焦虑 情绪 体验 ( 刘 徐 表 ， 
傅 世 敏 , 2013; Ohman, 1986). Robles 等 人 (1987) 
发 现 阔 下 呈现 负 性 情绪 图 片 提 高 了 观看 者 的 焦虑 
水 平 ; 如 果 呈 现 的 是 愤怒 面孔 或 蜂 蛛 等 威胁 性 刺 
激 , 引 起 的 焦虑 反应 就 会 更 加 强烈 (Mayer & 
Merckelbach, 1999)。 脑 成 像 研究 也 表明 对 愤怒 面 
孔 有 强烈 的 杏仁 核 激活 可 以 作为 社交 焦虑 的 一 个 
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项 目 拟 采 用 生态 效 度 更 高 的 动态 面孔 表情 作为 刺 
激 材料 来 探究 催产 素 在 高 依恋 焦虑 个 体 焦虑 识别 
和 消退 的 作用 机 制 。 
2.2 高 依恋 焦虑 个 体 的 焦虑 易 感性 

依恋 焦虑 实质 上 是 一 种 人 际 焦虑 ， 是 社交 焦 
上 处 的 一 种 亚 类 ， 它 作为 一 种 重要 的 人 格 特质 深刻 
影响 着 个 体 对 情绪 信息 的 认 知 加 工 方式 ( 马 原 啸 
等 ，2016; Edelstein & Gillath, 2008; Vrtička & 
Vuilleumier, 2012)。 高 依恋 焦虑 个 体 惯 用 过 度 激 活 
的 情绪 加 工 策略 ， 倾 向 于 夸大 威胁 性 信息 ， 因 而 
在 认 知 加 工 中 会 对 潜在 的 威胁 和 拒绝 性 信息 表现 
出 高 度 的 情绪 唤醒 。 然 而 ,高 情绪 唤醒 会 占用 个 
体 较 多 的 认 知 资源 ， 这 导致 的 低 效 的 情绪 管理 能 
力 使 其 无 法 合理 调节 唤醒 的 情结， 因此 高 依恋 焦 
虑 个 体 更 易于 体验 焦虑 等 负 性 情绪 。Nesse (2005) 
提出 的 社交 焦虑 反应 的 系统 模型 为 高 依恋 焦虑 个 
体 焦虑 易 感 性 的 形成 原因 提供 了 理论 解释 。 他 认 
为 焦虑 反应 产生 的 最 佳 浆 限 取决 于 个 体 对 威胁 刺 
激 的 敏感 性 ， 即 个 体 的 威胁 敏感 性 越 高 ， 其 焦虑 
产生 的 阔 限 就 越 低 。 因 此 ， 对 高 依恋 焦虑 个 体 而 
言 ， 其 较 高 的 敏感 性 导致 威胁 性 信息 所 诱发 的 焦 
虑 体验 可 能 更 为 强烈 与 频繁 。 

行为 研究 证 实 了 高 依恋 焦虑 个 体 对 负 性 情绪 
刺激 的 唤醒 度 更 高 (Rognoni et al.,2008)， 同 时 也 


临床 指标 (Evans et al., 2008)。 究 其 原因 ,研究 者 认 
为 威胁 性 刺激 会 诱发 个 体 强烈 的 情绪 唤醒 ， 而 情 
绪 唤 醒 导 致 的 注意 偏向 被 认为 是 诱发 和 维持 焦虑 
的 重要 因素 (Mogg & Bradley, 2002; Mogg et al., 
2004; Pishyar et al., 2004). 

社会 生活 中 , 个 体 知觉 到 的 面孔 表情 是 动态 
变化 而 非 静态 的 。 动 态 面孔 表情 是 一 种 信息 更 加 
富 集 的 刺激 ,反映 了 更 为 真实 的 社交 场景 。 它 能 
够 帮助 个 体 快 速 察觉 他 人 情绪 状态 的 动态 变化 ， 
从 而 促使 人 们 在 人 际 关系 中 采取 适应 性 行为 ， 因 
而 相 较 于 静态 面孔 具有 更 高 的 生态 效 度 。 前 人 研 
究 也 发 现 动态 面孔 表情 比 静 态 面孔 表情 诱发 了 个 
体 更 加 强烈 的 主观 情绪 体验 (Hess & Blairy, 2001; 
Sato & Yoshikawa, 2007)， 以 及 情绪 唤醒 与 管理 相 
关 脑 区 更 强烈 的 激活 (LaBar et al., 2003). Fk, 
动态 面孔 表情 可 能 使 研究 者 更 加 准确 和 深入 认识 
个 体 是 如 何 对 情绪 刺激 进行 加 工 和 管理 ,但 现 有 
采用 动态 面孔 表情 的 研究 相对 缺乏 。 基 于 此 ,本 


存在 一 种 注意 解除 困难 (Niedenthal et al., 2002)。 
脑 成 像 研究 也 支持 了 上 述 结论 。 高 依恋 焦虑 个 体 
在 处 理 负 性 面孔 表情 或 社会 拒绝 信息 时 表现 出 了 
Fe MMS AK EP AM FU E Joe A R HG HED R 
的 较 高 激活 (DeWall et al., 2012; Donges et al., 
2012)， 以 及 眶 额 叶 皮层 的 较 低 激活 (Gillath et al., 
2005)。 申 请 人 近年 来 的 研究 也 发 现 负 性 情绪 图 片 
(BER ARR, Rie BLASS) ET RAS 
焦虑 个 体 更 大 的 N170、P300 波幅 以 及 脑 岛 、 前 
扣 带 回 皮 层 更 强 的 激活 (Ma, Chen et al., 2017; Ma, 
Hu et al., 2020; Ma, Ran et al., 2017)。 上 述 研究 证 
实 了 高 依恋 焦虑 个 体 对 负 性 刺激 信息 的 高 唤醒 和 
较 差 的 情绪 调控 能 力 。 因 此 ， 对 高 依恋 焦虑 这 类 
高 威胁 敏感 性 群体 而 言 ， 人 愤怒 面孔 可 能 尤其 意味 
着 对 其 社会 关系 的 一 种 威胁 或 破坏 ， 因 而 它 对 高 
依恋 焦虑 个 体 可 能 是 一 种 更 加 显著 的 刺激 ， 这 也 
是 本 项 目 选 择 动态 愤怒 面孔 作为 刺激 材料 的 原因 。 
2.3 ”催产 素 与 焦虑 识别 和 消退 

焦虑 识别 : 除了 主观 感受 , 焦虑 情绪 反应 一 
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般 都 伴 有 神经 生理 指标 的 改变 ， 而 神经 元 传递 信 
息 、 实 现 某 种 功能 需要 依赖 于 突 触 结构 释放 和 传 
递 神经 递 质 来 实现 ,因此 生理 指标 能 够 直接 反映 
个 体 的 焦虑 水 平 。 催 产 素 是 一 种 神经 肽 ,除了 在 
生育 和 哺乳 中 广为人知 的 作用 外 , 它 也 在 焦虑 反 
应 中 扮演 着 关键 角色 (Lancaster et al., 2018; Lebowitz 
et al., 2016)。 内 源 性 催产 素 研 究 发 现 催产 素 浓度 
BRIR, 个 体 的 焦虑 水 平 越 高 。 例 如 ，Carson 等 人 
(2015) 发 现 青 少年 的 脑 峭 液 和 血浆 中 催产 素 的 浓 
度 与 他 评 (父母 ) 焦 虑 水 平 呈 显 著 负 相关 ， 而 且 这 
种 负 相 关 关 系 在 跨 性 别 和 跨 群 体 (临床 样本 和 健 
康 样本 ) 样 本 上 都 得 到 了 证 实 (Anderberg & Uvnas- 
Moberg, 2000; Lebowitz et al., 2016; Scantamburlo 
et al., 2007; Stuebe et al., 2013; Weisman et al., 
2013)。 脑 成 像 研究 也 为 这 一 观点 提供 了 进一步 的 
证 据 ，Lancaster 等 人 (2018) 发 现 较 高 的 内 源 性 催 
产 素 浓 度 与 中 枢 查 仁 核 体积 的 减少 和 对 厌恶 图 片 
的 激活 程度 减弱 密切 相关 。 因 此 ， 上 述 实证 研究 


2010; Shin et al., 2015) 中 得 到 了 一 致 的 结论 。 HK 
核 是 焦虑 反应 的 神经 基础 ， 在 面 对 威胁 时 , fk 
发 自主 的 内 分 泌 反 应 (LeDoux, 2007)。 奋 仁 核 激活 
的 减弱 可 能 意味 着 催产 素 能 够 有 效 降 低 威 胁 性 刺 
激 对 个 体 的 情绪 唤醒 , 这 可 能 也 是 催产 素 抗 焦虑 
效应 的 作用 机 制 (Eckstein et al., 2015; Evans et al., 
2014; Riem et al., 2011)。 上 述 一 系列 证 据 都 表明 
外 源 性 催产 素 在 焦虑 消退 中 扮演 着 重要 角色 。 
然而 ， 目 前 催产 素 抗 焦虑 效应 的 研究 结论 还 
存在 争议 ， 比 如 Domes 等 人 (2010) 的 研究 发 现 鼻 
喷 催 产 素 增强 了 女性 在 愤怒 和 高 兴 面 孔 加 工 中 枪 
仁 核 的 激活 强度 。 类 似 地 ， 鼻 喷 催 产 素 导 致 情绪 
面孔 加 工 中 杏仁 核 激活 增强 的 结果 在 健康 群体 
(Domes et al., 2013; Koch et al., 2016; Shin et al., 
2015) 和 精神 疾病 群体 (Domes et al., 2013; Domes 
et al., 2014; Frijling et al., 2016; Shin et al., 2015) 
研究 中 均 有 发 现 。 上 述 研究 结果 表明 催产 素 存在 
可 能 增加 焦虑 的 风险 。 因 此 ,催产 素 的 抗 焦虑 效 


为 内 源 催产 素 浓 度 作 为 焦虑 识别 指标 提供 了 坚实 
的 证 据 。 此 外 ， 研 究 者 还 发 现 催产 素 选择 性 增强 
了 个 体 对 社会 性 信息 的 知觉 ,可 能 提示 催产 素 存 
在 对 社会 性 信息 的 特异 性 效应 (Jurek & Neumann, 
2018; Kéri & Benedek, 2009; Rimmele et al., 2009). 
本 项 目 也 将 对 这 一 问题 进行 考察 。 

焦虑 消退 : 催产 素 除 了 在 焦虑 识别 中 扮演 习 
要 角色 , 还 在 焦虑 消退 中 发 挥 着 重要 作用 (Bethlehem 
et al., 2013; Lebowitz et al., 2016)。 众 产 素 产 生 于 
调控 压力 和 焦 虚 的 脑 区 ， 当 个 体 产 生 焦虑 反应 时 ， 
分 泌 的 催产 素 就 会 产生 抗 焦 虑 的 作用 (Neumann 
& Landgraf, 2012)。 考 虑 到 内 源 催产 素 浓度 与 焦虑 
程度 的 负 相关 关系 ,因此 研究 者 尝试 通过 上 鼻腔 喷 
射 的 方式 操纵 催产 素 浓 度 来 实现 缓解 焦虑 的 目 
的 ,De Oliveira 等 人 (2012) 的 外 源 性 催产 素 实 验 发 
现 鼻 喷 催 产 素 降低 了 个 体 在 公共 演讲 测试 后 自我 
报告 的 焦虑 水 平和 皮肤 电 反 应 。 类 似 地 ， 锚 喷 众 
产 素 减弱 了 个 体 在 加 工 动 态 愤怒 和 息 惧 面孔 表情 
时 的 情绪 唤醒 ， 从 而 促进 了 对 上 述 面 孔 的 识别 速 
度 (Fischer-Shofty et al., 2010; Lischke et al., 2012). 
在 神经 活动 层面 , 一 系列 外 源 性 催产 素 研 究 发 现 
催产 素 是 通过 抑制 杏仁 核 的 激活 来 减少 焦虑 ， 并 
且 在 健康 人 群 (Bethlehem et al., 2013; Kanat et al., 
2015; Kirsch et al., 2005; Radke et al., 2017) 和 精神 
障碍 人 和 群 (Koch et al., 2016; Labuschagne et al., 


ran 


应 作用 机 制 比较 复杂 ,可 能 会 受到 性 别 、 人 格 和 
情景 等 因素 的 影响 (Bartz et al., 2011; MacDonald 
& Feifel, 2014)。Becker 课题 组 的 最 新 研究 发 现 也 
强调 了 人 格 特质 对 情绪 管理 中 外 源 性 催产 素 效应 
的 重要 调节 作用 ， 即 鼻 喷 催产 素 减弱 了 高 特质 焦 
虑 个 体 在 预期 威胁 刺激 加 工 中 脑 岛 后 叶 和 杏仁 核 
的 激活 强度 (Xin et al., 2020)。 在 情景 因素 的 影响 
上 ,申请 人 最 新 的 研究 发 现 鼻 喷 催 产 素 只 减弱 了 
个 体 在 动态 愤怒 面孔 知觉 加 工 中 脑 岛 的 激活 (Ma 
et al., 2020)。Wang 等 人 (2017) 和 Grace 等 人 (2018) 
的 元 分 析 也 都 表明 外 源 性 催产 素 对 杏仁 核 激活 的 
减弱 效应 只 出 现在 负 性 情绪 的 知觉 加 工 中 。 据 此 ， 
本 项 目 在 考察 催产 素 的 抗 焦虑 效应 时 只 纳入 了 人 
格 因素 ( 即 依恋 焦 虚 )， 同 时 为 了 排除 可 能 存在 的 
无 关 变 量 的 干扰 ,实验 中 还 将 对 性 别 和 精神 疾病 
等 因素 加 以 控制 。 
2.4 高 依恋 焦虑 个 体 的 干预 策略 

从 内 源 性 和 外 源 性 两 方面 论证 催产 素 在 高 依 
恋 焦虑 个 体 焦虑 识别 和 消退 的 作用 可 能 涉嫌 循环 
论证 , 实质 上 并 未 真正 揭示 催产 素 与 焦虑 反应 
间 的 因果 关系 。 因 此 想 要 明晰 催产 素 能 否 真 实 作 
用 于 高 依恋 焦虑 个 体 的 焦虑 识别 和 消退 ， 基 于 发 
展 视 角 的 干预 验证 研究 十 分 必要 。 即 通过 干预 手 
段 降低 个 体 的 依恋 焦虑 水 平 , 在 此 过 程 中 考察 高 
依恋 焦虑 个 体 焦虑 反应 时 催产 素 的 变化 ， 从 纵向 
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的 视角 对 催产 素 在 焦虑 识别 与 消退 中 的 作用 进行 
验证 。 近 年 来 , 研究 者 采用 安全 依恋 启动 技术 对 
非 安 全 依恋 的 可 塑性 进行 了 探究 ( 马 原 啸 ， 陈 旭 ， 
2019)， 结 果 发 现 安全 依恋 启动 能 够 激活 非 安全 依 
恋 个 体 的 安全 依恋 表征 , 促使 他 们 使 用 安全 基地 
的 认 知 策略 ， 其 产生 的 积极 效应 可 以 影响 个 体 的 
认 知 、 情 感 和 行为 (Gillath & Karantzas, 2019; Gillath 
et al., 2022)。 例 如 ， 安 全 依恋 启动 减弱 了 高 依恋 焦 
上 处 个 体 回忆 创伤 经 历时 的 强烈 负 性 情绪 体验 
(Bryant & Chan, 2017; Cassidy et al., 2009; Shaver 
et al.，2009)， 以 及 在 加 工 威胁 面孔 和 词汇 信息 时 
杏仁 核 的 激活 强度 (Norman et al., 2015)。 此 外 , 在 
安全 依恋 启动 方法 的 适用 性 上 ,申请 人 新 近 的 研 
REMA EERE SU RY Ta ARTES RI TS BE 
效 (Ma et al., 2019), 这 也 印证 了 Gillath 和 Karantzas 
(2019) 的 元 分 析 结 论 。 因此 ， 阅 上 安全 依恋 启动 为 
降低 高 依恋 焦虑 个 体 过度 激 活 策略 的 使 用 , 减弱 
对 威胁 性 刺激 的 焦虑 反应 提供 了 科学 和 可 靠 路 径 。 
2.5 ”项 目 入 手 点 

Be ela ds 
但 这 种 效应 可 能 受到 人 格 和 情景 因素 的 影响 ， 
E O A ii 
本 项 目 在 聚焦 高 依恋 焦虑 的 基础 上 ， 拟 将 焦虑 识 
别 与 消退 纳入 同一 个 研究 框架 内 ， 构 建 内 源 性 - 
外 源 性 -内 源 性 的 闭环 对 催产 素 在 高 依恋 焦虑 个 
体 焦 虑 识别 与 消退 中 的 作用 机 制 进行 系统 探究 ， 
着 重 探讨 以 下 三 个 问题 : 

(1) 内 源 性 催产 素 与 焦虑 反应 是 否 存在 直接 关 
R? 以 及 催产 素 对 社会 性 信息 是 否 存在 特异 性 效 
应 ?催产 素 浓度 与 焦虑 反应 的 关系 多 为 相关 研究 ， 
无 法 验证 内 源 性 催产 素 与 焦虑 反应 的 关系 。 本 项 
目 将 以 实验 操纵 的 方式 诱发 个 体 的 焦虑 反应 以 此 
来 对 催产 素 与 焦虑 反应 的 关系 进行 直接 考察 。 这 是 
催产 素 识别 威胁 性 面孔 诱发 焦虑 反应 的 前 提 。 此 外 ， 
为 验证 催产 素 在 焦虑 识别 中 的 边界 效应 ,本 项 目 还 
将 考察 催产 素 对 社会 性 信息 是 否 存在 特异 性 效应 。 

(2) 催 产 素 如 何 作用 于 高 依恋 焦虑 个 体 焦虑 识 
别 和 消退 ? 相应 的 脑 功能 基础 是 什么 ”催产 素 抗 
焦虑 效应 的 发 挥 具 有 复杂 性 ,， 受 限于 情景 和 人 格 
因素 的 影响 。 基 于 申请 人 前 期 工作 对 情景 因素 的 
排除 ,本 项 目 聚 焦 于 依恋 焦虑 这 一 人 格 因素 ， 创 
造 性 地 将 焦虑 识别 与 消退 纳入 同一 研究 框架 中 ， 
借助 多 种 神经 生理 手段 从 内 源 性 和 外 源 性 两 个 角 


度 对 催产 素 在 焦虑 识别 与 消退 中 的 效用 进行 考察 。 
(3) 干 预 视角 下 催产 素 对 高 依恋 焦 虚 个 体 焦虑 
识别 的 作用 能 否 得 到 验证 ?从 内 源 性 和 外 源 性 两 
方面 分 别 考察 催产 素 在 焦虑 识别 和 消退 中 的 作用 
可 能 涉嫌 循环 论证 ， 因 此 想 要 真正 明晰 催产 素 之 
于 高 依恋 焦虑 个 体 焦 虑 识别 和 消退 的 关系 ， 基 于 
发 展 角 度 的 干预 验证 研究 十 分 必要 。 本 项 目 拟 采 
用 安全 依恋 启动 训练 的 方式 对 高 依恋 焦虑 个 体 进 
行 依恋 安全 感 干预 ,在 此 过 程 中 考察 干预 训练 下 
高 依恋 焦虑 个 体 焦虑 反应 中 的 内 源 性 催产 素 浓 度 
和 杏仁 核 激 活 的 变化 趋势 。 


3 ”研究 构想 


本 项 目 以 催产 素 在 高 依恋 焦虑 个 体 焦虑 识别 
与 消退 中 的 作用 机 制 为 主要 研究 内 容 ,结合 问卷 
-行为 -荷尔蒙 - 脑 成 像 的 技术 手段 ， 构 建 内 源 性 - 
外 源 性 -内 源 性 闭环 的 研究 框架 以 系统 性 探讨 催 
产 素 与 焦虑 反应 间 的 关系 。 具 体 开展 以 下 三 个 部 
分 的 研究 内 容 ， 总 体 框架 如 图 1 所 示 。 

3.1 动态 愤怒 面孔 诱发 焦虑 反应 中 的 内 源 性 催 

产 素 研究 

威胁 性 面孔 是 重要 的 焦虑 诱发 源 ， 而 愤怒 画 
孔 作 为 威胁 性 面孔 最 典型 的 代表 ,可 能 预示 着 潜 
在 的 攻击 , 被 认为 能 够 有 效 诱 发 个 体 的 焦虑 情绪 
体验 。 此 外 ， 由 于 动态 面孔 表情 更 加 贴近 真实 的 
人 际 交往 场景 ,而且 能 比 静 态 面孔 表情 诱发 更 加 
强烈 的 主观 情绪 体验 。 因 此 ,动态 愤怒 面孔 能 够 
更 有 效 地 诱发 个 体 的 焦虑 情绪 体验 。 

基于 此 , 研究 一 拟 考察 内 源 性 催产 素 能 否 准 
确 地 识别 动态 愤怒 面孔 所 诱发 的 焦虑 反应 ， 即 考 

察 内 源 性 催产 素 在 焦虑 识别 上 的 有 效 性 问题 ,这 
也 是 整 浆 个 研究 项 目的 基础 。 具 体 而 言 ,研究 一 ( 实 
验 1) 通 过 呈现 动态 愤怒 面孔 、 静 态 愤 怒 面 筷 、 吏 
态 中 性 面孔 、 非 社会 性 奴 怖 图 片 (自然 灾害 、 蛇 、 
WA SE). SRLS ER) Jr ESL), 采集 被 试 唾液 
中 的 催产 素 进 行刺 激 类 型 间 的 横向 比较 。 研 究 一 
还 将 采集 被 试 的 依恋 焦虑 和 状态 焦虑 水 平 作为 效 
标 ， 与 内 源 性 催产 素 的 结果 进行 拟 合 ， 以 此 进 一 
步 验证 内 源 性 催产 素 是 否 可 以 作为 焦虑 反应 的 识 
别 指标 。 此 外 ， 为 探讨 催产 素 对 社会 性 信息 的 特 
异性 效应 , 研究 一 还 将 比较 动态 /静态 愤怒 面孔 与 
非 社 会 性 恐怖 图 片 、 非 社会 中 性 图 片 在 内 源 性 众 
产 素 浓度 上 的 差异 。 
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研究 一 动态 愤怒 面孔 诱发 焦虑 反 
应 中 的 内 源 催产 素 研究 


实验 1. 动态 愤怒 面孔 诱发 焦虑 反应 
中 的 内 源 性 催产 素 研 究 


研究 二 催产 素 在 高 依恋 焦虑 个 


体 焦虑 识别 和 消退 中 的 神经 基础 


实验 2. 高 依恋 焦虑 个 体 焦虑 反应 中 的 内 
源 性 催产 素 和 查 仁 核 活动 


俊 产 素 作用 于 高 
依恋 焦虑 个 体 焦 
虑 识别 与 消退 的 


实验 3. 外 源 性 催产 素 促进 高 依恋 焦 神经 基础 
虑 个 体 焦虑 消退 的 神经 基础 


实验 4. 干预 视角 下 高 依恋 焦虑 个 体 焦 


Ee | 


体 售 碟 反 应 中 俯 产 素 效用 的 验证 [| 虑 反应 中 催产 素 效用 的 验证 性 研究 
图 1 研究 框架 简 图 


3.2 ”催产 素 在 高 依恋 焦虑 个 体 焦虑 识别 和 消退 

中 的 神经 基础 

催产 素 的 抗 焦虑 效应 具有 复杂 性 ,本 项 目 聚 
焦 于 人 格 因素 的 影响 来 探讨 催产 素 与 焦虑 反应 的 
关系 。 高 依恋 焦虑 作为 一 种 焦虑 易 感 性 群体 ， 容 
易 在 负 性 情绪 信息 加 工 中 产生 焦虑 情绪 。 因 此 如 
何 对 高 依恋 焦虑 个 体 的 焦虑 情绪 进行 准确 的 识别 ， 
以 及 采用 何 种 方法 促使 这 类 个 体 焦虑 情绪 的 消退 
具有 很 强 的 理论 和 现实 必要 性 。 考 虑 到 催产 素 与 
焦虑 反应 的 密切 关系 , 研究 二 拟 采用 脑 成 像 与 荷 
尔 蒙 相 结合 的 技术 探究 催产 素 在 高 依恋 焦虑 个 体 
焦虑 识别 和 消退 中 的 作用 机 制 及 神经 基础 。 

人 研究 拟 采 用 亲密 关系 经 历 量 表 中 文 版 ( 李 同 
归 ,， 加 茧 和 生 ，2006) 测 量 个 体 的 依恋 焦虑 水 平 ， 
根据 前 人 研究 的 标准 (Chavis & Kisley，2012)， 焦 
虑 得 分 高 于 焦虑 平均 分 一 个 标准 差 ， 回 避 得 分 低 
于 回避 平均 分 一 个 标准 的 被 试 归 为 高 依恋 焦虑 。 
研究 二 包含 两 个 实验 , 在 研究 一 证 明了 内 源 性 催 
产 素 能 够 有 效 识 别 动态 愤怒 面孔 诱发 的 焦虑 反应 
的 基础 上 , 实验 2 将 结合 脑 成 像 和 生化 技术 考察 
高 、 低 依恋 焦 虚 个体 在 动态 愤怒 面孔 加 工 中 的 内 
源 性 催产 素 浓度 和 杏仁 核 激活 的 差异 ,为 内 源 性 
催产 素 用 于 高 依恋 焦虑 个 体 的 焦虑 识别 提供 坚实 
证 据 。 实 验 3 从 外 源 性 角度 出 发 ,结合 脑 成 像 技 
术 通 过 鼻 喷 的 方式 探究 外 源 性 催产 素 在 高 依恋 焦 
个 体 焦虑 消退 中 的 作用 及 其 神经 基础 。 具 体 而 
， 借 助 动 态 愤怒 面孔 诱发 焦虑 ,通过 自 喷 方式 


Dt Ei 


考察 催产 素 能 否 减 弱 高 依恋 焦虑 个 体 的 焦虑 反应 
及 相应 的 大 脑 活动 , 重点 探讨 查 仁 核 、 脑 岛 和 背 
外 侧 前 额 叶 的 激活 及 其 脑 功能 连接 。 
3.3 干预 视角 下 高 依恋 焦虑 个 体 焦 虑 反应 中 众 

产 素 效用 的 验证 性 研究 

研究 二 是 从 内 源 性 与 外 源 性 两 个 角度 来 探讨 
催产 素 在 高 依恋 焦虑 个 体 焦虑 识别 和 消退 中 的 作 
用 ， 即 从 催产 素 本 身 去 论证 这 一 科学 问题 ， 这 可 
能 涉嫌 循环 论证 从 而 无 法 从 本 质 上 揭示 催产 素 与 
焦虑 反应 之 间 的 因果 关系 。 为 了 进一步 验证 催产 
素 与 焦虑 反应 的 关系 ,研究 三 转换 角度 拟 从 高 依 
恋 焦 虑 入 手 , 通过 阅 上 安全 依恋 启动 的 方式 对 高 
依恋 焦虑 个 体 进行 干预 训练 以 提升 其 依恋 安全 感 ， 
减弱 这 类 个 体 过 度 激活 策略 的 使 用 ， 从 而 降低 其 
对 威胁 性 刺激 的 焦虑 反应 。 在 此 过 程 中 , 结合 脑 
成 像 技术 ,通过 考察 高 依恋 焦虑 个 体 焦虑 反应 中 
内 源 性 催产 素 和 杏仁 核 激 活 的 变化 趋势 来 对 催产 
素 与 焦虑 反应 的 关系 进行 纵向 检验 ， 从 而 完成 对 


催产 素 抗 焦虑 效应 从 内 源 性 -外 源 性 -内 源 性 的 闭 
环 验 证 。 


研究 三 是 纵向 干预 研究 ， 拟 进行 连续 30 天 的 
ERAS UIA, 借助 脑 成 像 和 生化 技术 
考察 闪 上 安全 依恋 启动 训练 期 间 高 依恋 焦虑 个 体 
焦虑 反应 (范式 同 实验 2) 中 杏仁 核 激活 与 内 源 性 
催产 素 变化 的 趋势 。 此 外 ,研究 还 将 分 析 内 源 性 
催产 素 一 杏仁 核 激活 的 拟 合 情 况 ， 以 此 来 进一步 
印证 催产 素 在 焦虑 识别 与 消退 中 的 作用 。 
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4 理论 建构 


当前 催产 素 抗 焦虑 效应 仍 有 较 大 争议 ， 其 作 
用 机 制 仍 不 清晰 , 但 研究 者 普遍 认为 可 能 受到 人 
格 、 情 景 和 性 别 等 因素 的 影响 (Bartz et al., 2011; 
MacDonald & Feifel, 2014)。 基 于 申请 人 新 近 研 究 
发 现 催产 素 通过 降低 负 性 情绪 唤醒 强度 来 实现 组 
解 焦 虑 的 目的 (Ma et al.，2020), 在 排除 性 别 因 素 
影响 后 (只 选用 男性 被 试 )， 本 项 目 聚 焦 于 人 格 因 
素 对 催产 素 抗 焦虑 效应 的 影响 ， 即 高 依恋 焦虑 个 
体 。 催 产 素 抗 焦虑 效应 的 一 个 前 提 是 内 源 性 催产 
素 浓度 与 焦虑 体验 应 是 负 相关 关系 ， 因 此 想 要 明 
晰 催产 素 的 抗 焦 虑 效应 有 必要 从 正 (识别 ) 反 ( 消 
退 ) 两 个 方面 进行 系统 性 研究 。 基 于 此 ， 本 项 目 创 
造 性 地 将 焦虑 识别 与 消退 整合 在 催产 素 的 研究 框 
架 内 ,通过 构建 内 源 性 -外 源 性 -内 源 性 闭环 的 研 
究 框 架 试 图 系统 性 探讨 催产 素 在 高 依恋 焦虑 个 体 
焦虑 识别 和 消退 中 的 作用 机 制 及 其 神经 基础 。 

围绕 这 一 研究 主题 与 目的 ,项 目 设 计 了 三 个 
部 分 的 研究 。 首 先 ， 明 确 催产 素 与 焦虑 反应 的 直 
接 关系 及 其 社会 特异 性 效应 。 基 于 这 一 研究 目的 
研究 一 拟 采集 并 比较 被 试 在 不 同 刺 激 条 件 下 的 
液 催产 素 浓度 的 差异 ， 以 确定 动态 愤怒 面孔 能 否 
诱发 个 体 的 焦虑 情绪 。 我 们 预期 动态 愤怒 面孔 比 
静态 愤怒 和 中 性 面孔 诱发 了 被 试 更 高 的 状态 和 依 
WREKE, URERA T2 (任务 期 ) 内 源 性 催产 
素 浓度 。 此 外 , 在 催产 素 的 社会 特异 性 效应 上 ， 研 
Fe HL eM HE T (基线 期 )、T2 (任务 期 )、T3 
(恢复 期 ) 三 个 阶段 的 内 源 性 催产 素 浓度 无 显著 差 
异 。 人 研究 一 作为 整个 研究 项 目的 基础 不 仅 证 明了 
焦虑 诱发 材料 的 有 效 性 ， 而 且 初 步 探 究 了 依恋 焦 
虑 与 内 源 性 催产 素 的 相关 。 
其 次 ， 从 内 源 性 和 外 源 性 两 方面 分 别 探究 催 
产 素 在 高 依恋 焦虑 个 体 焦 虑 识别 和 消退 中 的 脑 功 
能 基础 ， 这 也 是 本 项 目的 研究 重点 。 在 焦虑 识别 
上 , 人 研究 预期 高 依恋 焦虑 个 体 在 动态 愤怒 面孔 表 
情 上 会 表现 出 更 低 的 T2 内 源 性 催产 素 浓度 和 更 
强 的 杏仁 核 激 活 。 在 焦虑 消退 上 , 研究 预期 自 喷 
众 产 素 能 够 有 效 减 弱 高 依恋 焦虑 个 体 在 动态 愤怒 
面孔 加 工 中 杏仁 核 的 激活 ; 此 外 , 我 们 认为 催产 
素 是 通过 自 上 而 下 的 方式 降低 负 性 情绪 唤醒 来 实 


a 
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功能 连接 。 研 究 二 主要 以 催产 素 效用 为 切入 点 
从 正 反 两 方面 对 催产 素 与 焦虑 反应 间 的 关系 进行 
了 系统 探究 。 然 而 , 不 管 从 内 源 性 或 外 源 性 方面 
探讨 催产 素 的 抗 焦虑 效应 , 实质 上 都 是 从 催产 素 
本 身 去 论证 这 一 科学 问题 ,这 可 能 涉嫌 循环 论证 
从 而 无 法 真正 揭示 催产 素 与 焦虑 反应 之 间 的 因果 
关系 。 焦 虑 易 感 性 对 内 源 性 催产 素 浓度 和 查 仁 核 
激活 有 着 直接 影 啊 (Lancaster et al., 2018; Neumann 
& Slattery, 2016; Yoon & Kim, 2020)， 是 否 可 以 跳 
出 催产 素 本 身 ， 从 焦虑 易 感 群体 干预 的 角度 考察 
催产 素 与 焦虑 的 关系 呢 ? 因此 ， 研究 三 试图 从 依 
恋 和 干预 人手 (Gillath & Karantzas, 2019; Gillath et al., 
2022)， 在 干预 过 程 中 考察 高 依恋 焦虑 个 体 焦虑 反 
应 中 内 源 性 催产 素 和 杏仁 核 激活 的 变化 趋势 ， 从 
而 对 催产 素 与 焦虑 反应 的 关系 进行 纵向 检验 。 研 
究 预 期 高 依恋 焦虑 个 体 在 干预 后 在 焦虑 反应 中 将 
表现 出 更 低 的 杏仁 核 激 活 以 及 更 高 的 内 源 性 催产 
素 浓度 。 通 过 三 个 部 分 研究 ， 本 项 目 从 横向 (内 源 
与 外 源 性 催产 素 ) 和 纵向 (依恋 焦虑 干预 ) 两 个 角度 
探究 了 催产 素 与 焦虑 反应 的 关系 ,试图 为 催产 素 
抗 焦虑 效应 的 作用 机 制 提供 一 种 可 能 的 解释 。 
本 项 目 以 催产 素 效用 为 切 和 人 点， 聚焦 于 高 依 
恋 焦虑 等 焦虑 易 感 性 群体 ,将 焦虑 识别 与 消退 整 
合 在 催产 素 的 研究 框架 内 ， 从 生理 测量 和 药物 干 
预 的 视角 为 此 类 群体 的 焦虑 评估 和 消退 提供 新 的 
途径 参考 ， 相 关 发 现 将 深入 明晰 对 催产 素 抗 焦虑 
效应 的 认 知 ， 同 时 也 希望 能 够 促进 催产 素 的 临床 
应 用 。 
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Abstract: Anxiety detection and extinction among anxiety-susceptible groups have long been a hot topic of 
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anxiety research. The present project aims to explore the mechanism of oxytocin in anxiety detection and 
extinction among the high attachment anxiety group. To this end, we creatively integrate anxiety detection 
and extinction into the framework of oxytocin and hope to conduct this project from three aspects. First, the 
sensitivity and applicability of oxytocin in anxiety detection; second, the neural mechanism of oxytocin in 
anxiety detection and extinction among the high attachment anxiety group; third, the verification of the 
effectiveness of oxytocin from the perspective of intervention. From the three aspects, we hope to construct 
a closed-loop of endogenous-exogenous-endogenous to investigate the mechanism underlying oxytocin in 
anxiety detection and extinction among the high attachment anxiety group. We believe that this project will 
offer a new approach for anxiety detection and extinction among anxiety-susceptible groups, and our 
findings will provide convincing evidence in helping to understand the neurohormonal mechanism of the 
anxiety response. 
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